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1. Motivatia cercetarii

Teza de doctorat abordeazd o tematica actuald a chirurgiei refractive, pornind de la
necesitatea unor proceduri care s corecteze eficient miopia si astigmatismul miopic, dar care si
ofere in acelasi timp sigurantd, predictibilitate si stabilitate. Chirurgia refractivi modemi nu
urmareste exclusiv eliminarea dioptriilor, ci si conservarea integrititii corneene, reducerea
complicatiilor si obtinerea unor rezultate vizuale stabile si reproductibile.

Desi LASIK este o procedura consacrata si permite recuperare vizuali rapidd, realizarea
flapului cornean poate fi asociatd cu simptome de ochi uscat, complicatii specifice flapului si
preocupari biomecanice la anumite categorii de pacienti. In acest context, TransPRK reprezinta o
alternativa de ablatie de suprafatd, fara flap si no-touch, in care epiteliul §1 stroma sunt tratate cu
laserul excimer intr-o singura etapd, fird debridare mecanica sau utilizarea alcoolului.

Tehnologia SmartPulse” optimizeazd distributia spatiald a pulsurilor laser cu scopul
obtinerii unei suprafete stromale mai netede si mai regulate. Integratd in SmartSurfACE, aceasta

poate crea conditii favorabile pentru reepitelizare si recuperare vizuala precoce. Motivatia tezei
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constd, astfel, in verificarea clinici a acestor avantaje tehnologice si in stabilirea masurii in care
SmartPulse®-imbunitititi cu TransPRK poate reprezenta o optiune eficientd, sigurs, predictibili

$i stabild pentru pacienti atent selectionati,

2. Structura tezei de doctorat

Teza este structurati intr-o parte teoretici, intitulati »Stadiul actual al cunoasterii”, si o
parte speciald dedicatd contributiilor personale, urmate de concluziile finale, contributiile
personale, directiile viitoare de cercetare, referintele bibliografice si articolele publicate in
extenso. Structura permite trecerea logica de la fundamentele anatomice, optice si biomecanice la
analiza tehnologica si validarea clinici a procedurii.

Partea teoretica cuprinde cinci capitole. Sunt prezentate anatomia si fiziologia corneei,
erorile de refractie si principiile optice, principalele proceduri de chirurgie refractivi - LASIK,
PRK, SMILE si TransPRK -, caracteristicile laserului excimer, evaluarea comeand preoperatorie
prin topografie, pahimetrie, imagistica Scheimpflug si mapping epitelial, precum si raspunsul
cornean dupd interventie, cu accent asupra biomecanicii, vindecarii si prevenirii haze-ului.
Aceste clemente fundamenteazd importanta selectiei corecte a pacientului pentru siguranta
chirurgiei refractive.

Partea speciald debuteazd cu motivatia, obiectivele $1 semnificatia cercetdrii. Obiectivul
principal a fost evaluarea eficacitatii, sigurantei si predictibilitatii SmartPulse*-imbunatatiti cu
TransPRK in corectia miopiei si astigmatismului miopic. Obiectivele specifice au urmdrit
acuitatea vizuald necorectati si corectata, acuratetea refractivd, corectia astigmatismului,
complicatiile i stabilitatea rezultatului in timp, precum $i pozitionarea tehnologici SmartPulse®
in contextul principalelor platforme TransPRK.

Primul studiu de cercetare, ,, Transepithelial photorefractive keratectomy - an analysis
of the solutions offered by the industry nowadays”, are caracter comparativ si analizeazi
SCHWIND Amaris, WaveLight EX500 si Technolas TENEO 317. Sunt comparate
caracteristicile tehnologice, protocoalele de ablatie, sistemele de urmirire a miscarilor oculare si
workflow-ul operator. Studiul evidentiazi particularitdtile SCHWIND prin integrarea
SmartPulse” si SmartSurfACE si prin conceptul true single-step, oferind cadrul tehnologic al

cercetirii clinice ulterioare.



UNIVERSITATEA
DE MEDICINA §| EARMACIE
VICTOR BABES* DIN TIMISOARA

Al doilea studiu de cercetare, , Short-Term Visual and Refractive Outcomes of Single-
Step Transepithelial Photorefractive Keratectomy with Amaris 7508 and SmartSurfACE in
Myopia and Astigmatism: A 6-Month Follow-Up Study”, reprezint prima componenta clinici
originald. Studiul retrospectiv a inclus 92 de ochi de la 46 de pacienti tratati in Clinica
Universitard de Oftalmologie a UMFVBT intre 1anuarie 2019 si iunie 2023. La 6 luni, 96%
dintre ochi au obtinut UDVA de 20/20 sau mai bund, 93% s-au situat in =1,00 D fata de tinta
refractivd, iar 100% au prezentat astigmatism postoperator <1,00 D. Indicele de eficacitate a fost
1,02, iar cel de siguranti 1,01. Haze-ul cornean usor a fost observat la 8 din 92 de ochi s1 a fost
tratat topic.

Al treilea studiu de cercetare, ,,One-Year Visual and Refractive Outcomes of
SmartPulse® Technology in T ransepithelial Photorefractive Keratectomy for Myopic and
Astigmatic Patients”, extinde evaluarea la 12 luni. La un an, 100% dintre ochi au obtinut UDVA
de 20/25 sau mai buni, 96% s-au situat in +0,50 D fata de tintd si 100% in +1,00 D.
Astigmatismul rezidual a fost <0,50 D in 99% dintre ochi $1 <1,00 D in toate cazurile, iar 88% au
prezentat un unghi de eroare astigmatic in +£5°. Rezultatele au sustinut mentinerea eficacititii,

Concluziile finale integreaza cele trei directii intr-o logicd unitard: definirea contextului
tehnologic, demonstrarea rezultatelor clinice favorabile pe termen scurt si confirmarea lor la un
an. Originalitatea tezei rezulti din combinarea analizei comparative a platformelor cu date
clinice originale obtinute intr-un centru academic roménesc, subliniind ca performanta
tehnologiei trebuie intotdeauna corelati cu screeningul preoperator si cu selectia riguroasa a

pacientului.

3. Lista publicatiilor stiintifice

Cercetarea doctorald s-a materializat prin trei articole stiintifice incluse in teza, care
urmdresc progresia de la analiza tehnologicd la validarea clinic la 6 si 12 luni. Teza
mentioneazd un factor de impact cumulat de 6,3, lar publicatiile sustin integrarea rezultatelor in
circuitul stiintific international.

1. Margarit DA, Stanca HT, Mocanu V, Munteanu M, Marius S, Gheorghita S. Short-

Term Visual and Refractive OQutcomes of Single-Step Transepithelial Photorefractive
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Keratectomy with Amaris 7508 and SmartSurfACE in Mvopia and Astigmatism: A 6-Month
Follow-Up Study. Life (Basel). 2024;14(10):1288. doi:10.3390/1ife14101288. (F.I. = 3,4).

2. Margarit DA, Stanca HT, Mocanu V, Munteanu M, Ferrari F, Marius S. One-Year
Visual and Refractive Quicomes of SmartPulse® Technology in Transepithelial Photorefractive
Keratectomy for Myopic and Astigmatic Patients. ] Clin Med. 2024;13(20):6182.
do1:10.3390/jcm13206182. (F.1. =2.9).

3. Margarit DA, Munteanu M, Stanca HT. Transepithelial photorefractive kerateciomy -

an analysis of the solutions offered by the industry nowadays. Rom J Ophthalmol.
2025;69(2):158-163. doi:10.22336/1j0.2025.26.

4. Aprecierea tezei din punctul de vedere al conducitorului de doctorat

In calitate de conducitor stiintific, apreciez ci teza de doctorat elaborata de doctoranda
Mirgarit Daiana-Andreea reprezintd o lucrare coerentd, bine structuratd si fundamentatd
stiintific, care abordeazi o temd actuala si relevantd pentru chirurgia refractivi modernd.
Lucrarea integreaza in mod echilibrat fundamentele anatomice, optice si biomecanice ale corneei
cu analiza tehnologica si evaluarea clinica a SmartPulse®-enhanced TransPRK.

Partea teoretici demonstreazd o buna capacitate de documentare si integrare a datelor din
literatura de specialitate. Sunt analizate riguros anatomia si fiziologia corneet, principiile optice,
principalele proceduri refractive, evaluarea preoperatorie, biomecanica §i vindecarea corneana.
Este apreciabil accentul acordat screeningului preoperator, deoarece performanta tehnologiei
trebuie corelatd cu selectia pacientului si cu mentinerea sigurantei corneene.

Partea speciald confirma capacitatea doctorandei de a construi un demers de cercetare cu
progresie logicd de la analiza platformelor la evaluarea clinicd. Cele doua studii retrospective
aduc date originale privind rezultatele la 6 si 12 luni si utilizeaza indicatori standardizati ai
chirurgiei refractive. Rezultatele sunt relevante: 96% dintre ochi au obtinut UDVA 20/20 sau mai
buni la 6 luni, iar la un an 96% s-au situat in 0,50 D fatd de tinta, 100% In +1,00 D s1 99% au
prezentat astigmatism rezidual <0,50 D.

Profilul de siguranti a fost favorabil, haze-ul cornean fiind usor si controlabil prin
tratament topic. Apreciez interpretarea echilibratd a rezultatelor si faptul cd teza nu separd

performanta laserului de selectia riguroasi a pacientilor si de standardizarea conduitei operatorii
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$1 postoperatorii. Valoarea lucririi este consolidata de cele trei publicatii stiintifice incluse in tezi
$1 de integrarea experientei clinice locale in literatura internationala.

Lucrarea 1si recunoaste adecvat limitele - design retrospectiv, lipsa randomizirii $1 a unui
grup control direct, caracter monocentric, lot relativ restrans si follow-up de un an - s
formuleaza directii viitoare pertinente: studii multicentrice $1 pe loturi mai mari, urmdrire de 5-10
ani, comparatii directe cu PRK, LASIK $1 SMILE, evaluarea biomecanicii, remodelirii epiteliale,
calitatii vederii si rezultatelor raportate de pacient.

in ansamblu, apreciez ci teza indeplineste standardele stiintifice si academice necesare,
are caracter original, este sustinuti de rezultate publicate si aduce contributii relevante in
domeniul chirurgiei refractive. Doctoranda Margarit Daiana-Andreea demonstreaz: competente
solide de cercetare si capacitatea de a contribui la dezvoltarea domeniului. in consecinta, exprim
0 apreciere favorabili asupra tezei $i consider cd aceasta poate fi sustinutd public in vederea

acordarii titlului de doctor.

Conducitor stiintific,

Prof. univ. dr. habil. Mihnea unteanu

Doctorand,
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